
 

 

Il corso si rivolge ai fisioterapisti che si occupano di problematiche respiratorie nelle strutture ospedaliere che 
trattano pazienti acuti. È noto come i pazienti degenti nelle terapie intensive e nei reparti per acuti, in seguito ad 
interventi chirurgici o per condizioni mediche, siano sottoposti ad anestesia, sedazione, ventilazione meccanica 
e siano costretti ad un periodo di ridotta mobilità. Tali fattori possono determinare l’incremento delle secrezioni 
bronchiali o l’alterazione dei fisiologici meccanismi di clearance delle stesse, incidendo negativamente sul de-
corso clinico. Il fisioterapista respiratorio, guidato da una attenta valutazione, deve adottare tecniche adeguate 
per favorire la clearance bronchiale, promuovere la tosse e prevenire l’insorgenza di complicanze respiratorie 
legate all’ingombro secretivo. Allo scopo di fornire le basi conoscitive e pratiche per un intervento adeguato su 
questa popolazione di pazienti, questo corso affronterà il tema della disostruzione bronchiale, a partire dal razio-
nale e dalle evidenze scientifiche sul tema per finire con l’approfondimento sulle tecniche di clearance bronchiale. 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Giorno 1 

14.00 14.30 Registrazione partecipanti 

FISIOLOGIA E INDICAZIONI PER L’APPLICAZIONE DEL PROGRAMMA DI DISOSTRUZIONE BRONCHIALE 

14.30 15.00 Meccanismi di clearance bronchiale                                            F.D’Abrosca 

15.00 16.00 Il paziente acuto: caratteristiche e complicanze respiratorie F.D’Abrosca 

16.00 17.00 Razionale delle tecniche di disostruzione bronchiale M.Retucci 

17.00 17.15 Pausa  

17.15 18.15 Valutazione del soggetto candidato a disostruzione bronchiale M.Retucci 

Giorno 2 

CLASSIFICAZIONE DELLE TECNICHE DI DISOSTRUZIONE BRONCHIALE 

8.00 9.00 Le principali tecniche di disostruzione bronchiale e i diversi livelli d’azione M.Retucci 

9.00 10.00 I meccanismi della tosse R.Bellini 

10.00 10.30 Manovre di assistenza alla tosse R.Bellini 

10.30 11.30 Esercitazioni pratiche sulle manovre di assistenza alla tosse Bellini e Retucci 

11.30 11.45 Pausa  

11.45 12.30 Umidificazione e broncodilatazione M.Retucci 

12.30 13.15 Discussione: come valutare l’efficacia dell’intervento di disostruzione bronchiale messo in atto Bellini - Retucci 

13.15 14.00 Pausa pranzo  

LE TECNICHE CHE SFRUTTANO I FLUSSI 

14.00 15.00 ELTGOL, Drenaggio Autogeno,  ACBT R.Bellini 

15.00 17.00 Esercitazioni pratiche  su ELTGOL, ACBT e Drenaggio Autogeno Retucci - Bellini 

17.00 17.15 Pausa  

17.15 18.15 Presentazione e analisi di casi clinici   Retucci - Bellini 

 

LA DISOSTRUZIONE BRONCHIALE  
NEL PAZIENTE ACUTO: 
come, cosa e perché 
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Giorno 3 

LA PRESSIONE POSITIVA 

8.00 8.45 La pressione positiva: i principi F.D’Abrosca 

8.45 9.15 La pressione positiva: le tecniche (dalla PEP-bottle ai nuovi dispositivi) F.D’Abrosca 

9.15 10.00 La pressione positiva: casi clinici D’Abrosca - Bellini 

10.00 10.15 Pausa  

10.15 12.00 Esercitazioni pratiche  D’Abrosca - Bellini 

12.00 13.15 Il ventilatore meccanico: NIV e CPAP R.Bellini 

13.15 14.00 Pranzo  

DISOSTRUZIONE BRONCHIALE IN NIV 

14.00 15.00 La disostruzione bronchiale in NIV R.Bellini 

15.00 16.00 Esercitazioni pratiche D’Abrosca - Bellini 

16.00 16.15 Pausa  

16.15 17.00 Presentazione e analisi di casi clinici D’Abrosca - Bellini 

17.00 17.30 Compilazione e consegna questionari e chiusura lavori  
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